zelen ve méste
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Jak se konkrétné vas, mili ¢tenafi, dotkla dosavadni osvéta pak spalujeme tuny bioodpadu a vypoustime do vzduchu $kod-
o prospésnosti kompostovani? Uz jste zménili svaj zvyk liviny. MiZete namitnout: Jaky je toto jiny thel pohledu? Znamé
vyhazovat bioodpad do smésného odpadu a tento problém argumenty, nic nového... Ano, zndmé argumenty, ale ten jiny hel
nefesite s pocitem, Ze to neni vase povinnost, protoze pohledu teprve nabereme.

si platite smesny odpad, ze se vas to netyka, protoze pro I malé dité z vySe napsaného pochopi tuto jednoduchou sou-

bioodpad nemate u domu kontejnery, nebo ze na vasem vislost: Ze sbirat bioodpad znamena, Ze nevytvafim odpadky,
pocinani cely problém nezavisi? A neni to tfeba i proto, které je tieba slozité¢ a nakladné likvidovat, ale hmotu, kterd je
ze pochybujete o prospésnosti vaseho tfidéni? O tom, ze doslova pokladem pro nasi zeméd€lskou piidu, pro nase zahradky,

pro nasi krajinu.
V ¢em je tedy problém? Co by vas motivovalo zménit zvyk
s odhazovanim bioodpadu do odpadu smésného? Nemate vlastni

nijak zasadné situaci s odpadem ve vasem mésté nezménite?
Ze pravé téch par slupek od brambor z vasi kuchyné nespasi

nasi prirodu, kdyz beztak nejvétsi Skody napacha necitlivé zahradku! Nebo mte, ale bez kompostu se obejdete. ..?
zemédeélstvi? Jisté, mate svym zplUsobem pravdu. Ale ne o B o B ]
Uzavrieny cyklus jidla - organické zbytky putuji do kompostéru a kruh se tak
tak docela... uzavira
@,
Zkuste se dnes spole¢né s nami podivat na problém kompos- 4
tovani z jiného Ghlu pohledu: &
Denné¢ slysime z médii o problému, ze lidé vyprodukuji . ¥
denné obrovské mnozstvi odpadu a ze musime co nejdiive najit 0"
efektivni zplsoby jak tyto hory odpadu nehromadit na skladkach, @) ‘ >}
tridit, recyklovat, nespalovat ve spalovnach, neodhazovat ve volné o )
piirod¢, nesypat do mote... Soucasné nam oficidlni idaje jeste o4 1 « % & 4
fikaji, ze v nasem komunalnim smésném odpadu tvoii vice nez \
40 % bioodpad, ktery by v ptipadé kompostovani nebyl ,,odpa- ? =
dem” k likvidaci, ale duleZitou sloZkou nasi pudy, ktera je rok )

v r

od roku susSi, méné urodna a pr1 prvnim vétSim desti je
odplavovana Fekami mimo tizemi Ceské republiky. Vedle toho
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Nejcastéjsi reakce na kritiku byvaji tyto skeptické argu-
menty: ,,Co na tom ja jediny zménim? Vyhazuji to vSichni...
jeden to nevytrhne.” nebo: ,,Ja budu klidn¢ bioodpad sbirat, ale
nemame na to u domu zadné kontejnery, nemam komu davat
suchy chleba, skofapky, dneska uz skoro nikdo domaci zvirata
nechova... a slupky z ovoce a zeleniny? To se kazi a zapacha
a kam bychom to nosili...? Jo, ja to budu tfidit a oni to pak stejné
sesypou dohromady... atp.

A pfitom pravé sbér bioodpadu je jednou z mala moznosti,
jak se mizeme doslova kazdy den od rana do vecera aktivné
zapojit do vytvareni zdravého prostiedi pro zivot! Kdyz
zalozime kompost, uvidime za par let vysledek nasi Cinnosti
piimo pied o¢ima. Urodnou zahradku plnou zdravych zelenych
rostlin, kterd poskytuje esteticky zazitek, zadrzuje vodu,
vytvaii ve méstech lepsi klima a ptipadné nam poskytne i vlast-
ni urodu ovoce, zeleniny, ofechil a semen, na kterych si radi
pochutname, nebo se na nich pfikrmi zpévni ptaci z okoli.
Kompost z bioodpadu je prosté poklad! Jenom kdyby ten
kompost stal u nas na dvorku a nékdo ho pravidelné ptehazoval
a staral se o n¢j, ze?

Ale co znamenad vlastni kompost s naslednym vyuzitim
humusu v mistni zahradé? Misto globalnich feseni likvidace
bioodpadu — naprosto obycejny, skromny projekt na mistni
urovni. Pokud by takto uvazovali vSichni, rdzem nam témér
50 % odpadu, ktery vyprodukujeme a musime likvidovat,
ZMIZ]!

Tak tedy feSeni z jiného uhlu pohledu: I kdyz nemate vlastni
zahradku, muzete pro takové jednoduché feseni vytvoiit pod-
minky! Nenapada vas jak? Tim, Ze se dohodnete se sousedy
a vytvofite tzv. ,komunitni zahradu“ v tésné blizkosti vaseho
bydlisté, kterou mohou spravovat zastupci vasi ¢lenské zakladny.
Zaroven se zde v piipad¢ vaseho zajmu mizete zapojit i do dal-
siho zpracovani kompostu zalozenim kvétinovych a zeleninovych
zdhont, piebytek kompostu pak mizZete tfeba nabidnout mistni

4 Tym
organizace
Kokoza
Jje pestry,
prirozenou
soucasti
kolektivu
Jsou lidé
s dusevnim
onemocné-
nim.

zékladni ¢i mateiské Skole, nemocnici, nebo vyuzit k dalsim
uceliim, na kterych se domluvite.

Uz jste se setkali s pojmem ,,subsidiarita“? Pravdépodobné ne,
protoze nase politické elity tento pojem nepouzivaji a vétSinou ani
neznaji. Citujeme tedy z Wikipedie: ,,...princip subsidiarity je po-
liticka zasada, podle niz se rozhodovani a zodpovédnost ve
vefejnych zalezitostech ma odehravat na tom nejniz§im stupni
vetejné spravy, ktery je nejblize obc¢anim... Napiiklad roz-
hodovani o détskych jeslich nebo parku ma patfit do kompetence
obce, kdezto univerzita nebo dalnice ma byt v kompetenci kraje
nebo statu. Princip subsidiarity je prohloubenim myslenky
demokracie, je opakem centralismu a zduraziuje decentralizaci
a ulohu samosprav. Jednoduseji feceno — opak principu totalitniho
rezimu.

PN
Integracni
dilna
Kokozy
vyrabi
zahradni
kompostéry
z drevénych
prken.
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A co ma princip subsidiarity spole¢ného s kompos-
tovanim?

Mozna uz tusite... a to je prave ten jiny hel pohledu na prob-
lém s bioodpadem. Pokud pidu, na které zijeme, budeme povazo-
vat za svou 1 v pfipad¢, Ze zijeme v ¢inzovnim nebo panelovém
domg, pak je nakladani s odpadem a péce o pidu také tak trochu
v nasich rukou.

V soucasné dobé tzv. komunitni zahrady jiZz vznikaji.
Funguji na principu ¢lenstvi, jsou svym ¢lenim voln¢ piistupné,
umoziuji pravidelné sousedské setkavani, sbér bioodpadu, ktery
¢lenové komunitni zahrady vytfidi a do zahrady dopravi. Soucasti
zahrady mohou byt i zeleninové a kvétinové zahony, piebytky
kompostu pak mtize komunitni zahrada poskytnout dal$im mist-
nim zdjemcum, ktefi jsou partnery projektu, maji ptedzahradku
v blizkém okoli, ktera je soucasti vetejného prostoru apod.

Cleny komunitnich zahrad pak byvaji piedevsim mistni
obyvatelé, ktefi se radi do sbéru bioodpadu v misté svého bydlisté
zapoji, at’ uz pravidelné ¢i nepravidelné. Nektefi clenové se mohou
v zahradce zapojit do vysadby rostlin, do uprav, péce o zahradu
a provoz zahrady muze byt zajistovan i ve spolupraci se $kolou €i
chranénou dilnou z blizkého okoli.

Jak a kde takovou zahradu miZete zaloZit?

Vypatrali jsme obecné prospé$nou spolecnost Kokoza, ktera se
jiz 7 let zamétuje na projekty kompostovani. Nazev organizace je
zkratkou slov KOmunitni KOmpost a ZAhrada. Zakladatelky
Kokozy se inspirovaly v zahrani¢i a nasledné iniciovaly zaloZeni
Komunitni zahrady Vidimova v Praze 11. Témér 50 rodin, které
zde ziji, realizuji projekt komunitni zahrady tak, ze zde kompostuji
bioodpad ze svych domacnosti a kompostem si nasledné obohacuji
pudu, na které péstuji vlastni plodiny.

Pozéadali jsme konzultantku Sofiu Val¢ikovou ze spolecnosti
Kokoza, zda by se s nami mohla podélit o zkusenosti s kompos-
tovanim a se zakladanim komunitnich zahrad. Sona se o biood-
pady a kompostovani zajima uz od dob svého studia na Ceské

zemédelské univerzité v Praze, svoji zavéreCnou praci vénovala
tématu kompostovacich toalet v Indonésii. V soucasné dob¢ rea-
lizuje ve spolecnosti Kokoza pomoc vefejnosti, Skoldm i firmam
s nastavenim a tfidénim bioodpadu a jeho naslednym zpracovanim
dle individualnich podminek a zazemi.

Soiio, pro¢ ma smysl tiidit bioodpad a kompostovat?
Tak predevsim — kompostovanim piedchdzime vzniku odpadu
Kdyz mluvime o bioodpadu v souvislosti s kompostovanim,
mame na mysli organické zbytky rostlinného ptivodu, jako jsou
zbytky ovoce a zeleniny, ¢ajové listky, pfipadné ¢ajové sacky,
kavova sedlina, zeleii ze zahrady atd. Pro kompostovani nejsou
vhodné organické zbytky zivocisného piivodu — masné ¢i mlécné
vyrobky. Kompostovani je jednoduché a intuitivni, tuto techniku
pouzivaly jiz prastaré narody na izemi dne$ni Ciny a Indie. Diky
separaci a kompostovani bioodpadu mtizeme usetfit misto v popel-
nici na smésny komunalni odpad az 0 40 %.

Kompost také dodava puadé Ziviny a pomaha zadrZovat vodu.
Pada potrebuje nasi pomoc. Jak ukazuje graf ze Zpravy o zi-
votnim prostfedi CR v roce 2017, bylo vodni erozi, tedy




dlouhodobym potencidlnim smyvem, ohrozeno 56,7 % zemé-
délského pidniho fondu (ZPF), pficemz v 17,8 % se jednalo
o extrémni ohrozeni. Soucasné je podle této studie evidovan
dlouhodoby narist v pouzivani primyslovych mineralnich hnojiv,
coz také souvisi se suchem, které nas v poslednich letech trapi.
Odbornici na kompostovani se shoduji na jednom cili, a to dostat
vice organické hmoty — kompostu na pole a do pidy. Soucasti
kazdé zahrady by mél byt kompost, ktery doplni uzavieny cyklus
celé zahrady a pomize vratit ziviny do pady.

Dilezita je skutecnost, Ze kompostovinim muzZe zlepSovat
Zivotni prostiredi kazdy z nas!

Vétsina obci v CR nabizi svym obéaniim k zapiijéeni plastové
kompostéry, jiné obce piidaly hnédy kontejner na bioodpad jako
soucast tzv. hnizda kontejnerd na tiidény odpad, jinde funguje
svoz hnédych popelnic. Tam, kde tyto moznosti nebyly zavedeny,
muizeme vzit zodpovédnost do svych rukou. Vicekomorovy kom-
postér z prken si muzete vyrobit svépomoci, nebo si potidit uz
hotovy. Pro ty, ktefi nemaji zahradu pro umisténi kompostéru, jsou
tu dalsi typy kompostért.

Na vydlazdéné dvorky a vnitrobloky se hezky hodi otocné
kompostéry, které jsou na nozickach a proces kompostovani v nich
probiha rychle pravé diky otaceni, které pomaha material pro-
vzdusnit (kompostovani je acrobni proces a na to bychom neméli
zapominat).

Ten, kdo bydli v byté si urcité zamiluje interiérovy vermikom-
postér. Vermikompostovani je kompostovani pomoci zizal Eisenia _ )
Andrei, které jsou znamy jako kalifornské zizaly. Daji se poridit ' A = N ]

a Sofistikované kompostovaci
zafizeni Rocket najdete v Praze ve
firmach Lifefood a Freshbedynky.

. N .. . prer 58 . 4 Kokoza vyrabi seed bomby,

b 2T, pk A Tio, ol i | - ., 0w P =

napf. v mapé www.mapko.c“z, }(terou Kokoza Vvytvorlla. Jednf)duse 1% i . diky kterym muizete ozelenit vase
se podivate do mapy a zjistite, kdo ve vasem sousedstvi ver- mésto.

mikompostuje, pak uz jen staci ho oslovit a domluvit se na vymené eﬁﬂf s)m
nasady zizaly za néco dobrého na zub (dobra cokolada, kava, lahev
vina atp.). V map¢ naleznete také komunitni kompostéry.
Vermikompostér si mizete vyrobit s Kokozou na workshopu,
ktery poradaji kazdy mésic v Praze a nove i v regionech diky

projektu Tridit BIO je normalni podpofeném Statnim fondem
4V nékterych obcich funguje

svoz bioodpadu pomoci hnédé
nadoby na bioodpad (dole).

r A

zivotniho prostfedi. Kokoza se podilela na vyvoji ceského
vermikompostéru Urbalive, ktery vyrabi firma Plastia. Za jeho
vzhledem stoji pfedni Cesky navrhat Jiii Pelcl a neni tedy divu,
ze Urbalive ziskal mezinarodni cenu za design Red Dot. Moz-
nosti je také objednat si svoz bioodpadu u obce. Kompostovat
ve velkém mohou také kavarny, skoly, restaurace i firmy pomoci
elektrickych kompostérd. Dobrym piikladem jsou Freshbedyn-
ky.cz nebo Lifefood, které¢ kompostuji se sofistikovanou kompos-
tovaci technologii Rocket.

CAFE

|
! KeUstaur

—

Kompostovani je rovnéz dilezité téma p¥i programech envi-
ronmentalniho vzdélavani déti a mladeze!

Kompostovani vice a vice fesi také Skoly a Skolky a zapojuji
toto téma do svych aktivit s détmi. S méstskou Casti Praha 4
spolupracujeme na soutézi komposti. Do skol vyrazime také
s workshopem na vyrobu domaciho kompostéru, nebo mensim
détem ukazujeme zabydlené vermikompostéry a pozorujeme
zizaly, bavime se o tom, co maji rady. Déti si tak mohou vytvaret
vztah k pude. Védi, ze musi o zizaly peCovat, krmit je a nasledné
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sklidi kompost nebo zizali ¢aj, ktery pak mohou pouzit na hnojeni
rostlin — cely uzavieny cyklus jidla si timto pfirozen¢ osvojuji
v praxi. Skoly &asto maji zahrady ¢&i prostor pro zahradni kompost,
pak uz jen staci zavést nadobu na bioodpad na chodbé nebo ve
tfidé, kterd je na konci dne vynesena na kompost. Zaci pak védi, ze
slupky se tiidi a kompostuji. Stejnou osvétu délame ve firmach pro
zaméstnance.

Dékujeme, Somo, za vycet diivodi, pro¢ je kompostovani
dilezité a prospésné. Mam jesté nékolik otizek souvisejicich
s kompostovanim, naptiklad: Pro¢ ve vétsiné obci chybi kon-
tejnery na bioodpad?

Obce se ridi podle zakona, ktery jim uklada povinnost zajistit
mista pro odkladani biologicky rozlozitelného komunalniho
odpadu (BRKO) rostlinného ptivodu od 1. ledna 2015. Vyhlaska
tika, ze zpisoby oddéleného sbéru si obec vybere sama z nékolika
pevné stanovenych konkrétnich zpisobti nebo jejich kombinace,

.
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a proto ne vSude najdeme zrovna kontejnery na bioodpad. Témi
zminénymi zptisoby jsou sbérné dvory, velkoobjemové kontejnery,
sbérné nadoby, pytlovy zptisob sbéru, dale zafizeni k vyuzivani,
odstraniovani, sbéru nebo vykupu odpadi se souhlasem krajského
ufadu, malé kompostarny a systém komunitniho kompostovani.
Dosud bylo povinnosti zajistit sbér bioodpadu pouze v sezon¢ od
1. dubna do 31. fijna, to se vSak nov¢ od 1. ledna 2019 zménilo na
celoro¢ni sbér BRKO rostlinného pivodu. Jak je uvedeno na webu
Ministerstva zivotniho prosttedi: ,, Zamérem predkladaného
navrhu je zajistit, aby Ceskd republika spinila cil dany smérnici
Rady ¢. 1999/31/ES o skladkach odpadi, ktera stanovi pro rok
2013 snizeni mnozstvi biologicky rozlozitelnych komunalnich
odpadu (dale jen ,,BRKO*) ukladanych na skladky odpadii na
50 % produkce roku 1995 a v cilovém roce 2020 na 35 % produkce
roku 1995. V soucasnosti Ceskd republika tyto cile neplni.*

Neni u kontejnerd na bioodpad nejvétSim problémem
pronikavy zapach do okoli (zvlas§té v horkych letnich dnech)?
UZ jsou na to néjaka nova inovativni feSeni???

Moje zkusenost je s vyuzivanim svozu bioodpadu v Praze, kdy
jsem méla k dispozici hnédou nadobu na bioodpad. Tato nadoba je
perforovana ze vsech stran, tim je zaji$téno proudéni vzduchu
a material nehnije a nijak vyznamné nezapacha. Navic dno kon-
tejneru je upraveno tak, aby bioodpad nestdl ve vyluhu — ten
odtéka do sbérného prostoru vespod nadoby. Idealni je mit tyto
nadoby na zastinéném misté. Myslim, Ze je lepsi mit vyttidény
bioodpad ve specialnim kontejneru na bioodpad, nez jej mit
smichany v kontejneru na smésny odpad, kde ve spojeni s dalsimi
materialy mize zapachat mnohem vice. Nékteré obce vyuzivaji
kontejnery umisténé na ulici, nékteré zase integrovany systém
veetné sbéru kuchynskych bioodpadi. Obecné plati, ze v hor-
kych letnich dnech zapachaji bioodpady i smésné odpady, pokud
jsou kontejnery na pitimém slunci. Pfi vysokych teplotach
pak zapachaji vzdy a vSude. Situaci je v téchto piipadech mozné
zlepsit jen CastéjSim vyvazenim kontejnert.



Jak je mozné kontejner na bioodpad dojednat napt. v centru
Prahy? Je to viilbec mozné? Ma nékdo v centru mésta kontej-
nery na bioodpad? Kdo?

V Praze je moznost vyuzit celorocniho svozu bioodpadu.
Jednoduse si jej kazdy objedna na webu Prazskych sluzeb. Svoz
probiha jednou za 14 dni. Zvolite si velikost nadoby 120 1 nebo
240 1. Cena je piivétiva. Kdo tiidi bioodpad, pravdépodobné zjisti,
Ze se Cerna popelnice plni mnohem pomaleji a muze si tak snizit
frekvenci svozu smésného odpadu. Svezeny bioodpad se zpraco-
vava v kompostarné a nasledn¢ je vyuzivan na kultivaci vefejné
zeleng. Jak uvadéji Prazské sluzby, svoz bioodpadu vyuziva pres
8000 domacnosti a firem. Je potieba opét myslet na to, ze do hnédé
nadoby na bioodpad patii pouze organické zbytky rostlinného
puvodu. Praha ma také svoji kompostarnu ve Slivenci, kde mizete
svij bioodpad odevzdat a ziskat za n¢&j kompost. Prazané zde
mohou odlozit az 250 kg bioodpadu mésicné zdarma.

Umite poradit na v§ech drovnich? Fyzické osobé, ndjemnikim
jednoho domu, obci... Jak mohou realizovat v mistnich pod-
minkach sbhér bioodpadu a FeSit kompostovani v ramci svého
»uzemi“? Jaké typy konzultaci zatim délate a kde?

Urcité ano, obraceji se na nas jednotlivci, spravci bytovych
domti, firmy, Skoly, restaurace, které chtéji zavést tfidéni biood-
padu. Nejdiive se pomoci nékolika otazek doptavam na informace,
které nam pak pomohou zvolit to nejlepsi feseni z hlediska pod-
minek prostoru a mnozstvi generovaného bioodpadu. K samotné-
mu feSeni nabizime také workshopy, zaskoleni pro dané skupiny
zaméstnanci, obyvatel domu, zakti apod. Dodavame informace
a informacni cedule, aby i novacek védel, co ma délat a jsme stale
k dispozici.

S jakymikoliv dotazy tykajicimi se péstovani, kompostovani,
komunitnich zahrad se na nas mohou lidé obracet na
poradime@kokoza.cz. Nejcastéji ptichazeji dotazy jak komposto-
vat v ramci SVJ, jak spravné vermikompostovat v byté, co patii/
nepatii na kompost. Konzultujeme a realizujeme piedevsim

v Praze, ale v poradenstvi zejména ohledn¢ komunitnich zahrad
vyjizdime i mimo Prahu.

Co byste poradila zijemcim, ktef'i nemaji zahradu, Ziji v pa-
nelakovém nebo ¢inZovnim domé — jaké jsou moznosti, pokud
se rozhodnou bioodpad sbirat pro ucel kompostovani? Jak ho
mohou doma ukladat? Kam ho mohou vozit? Mate s témito
piipady néjaké zkusSenosti? Jaké?

Myslim, ze kazdy z nas muiZze vzit odpovédnost do svych
rukou a zacit tfidit bioodpad i v byté. Na sbér bioodpadu postaci
napf. plastova miska s vikem nebo kbelik. Idedlni je mit tuto
nadobu pekné po ruce v kuchyni, kde vétsina organickych zbytki

vznika pri ptipravé ovoce a zeleniny. Poté piichazi otazka ,, kam
s nim?“. Doporucuji mrknout do mapy mapko.cz a zjistit, jestli
ve vasem okoli neni komunitni zahrada ¢i komunitni kompostér,
kam by se dal bioodpad nosit. Dale mlzete navrhnout spravci
vaseho SVIJ pofizeni kompostéru

(méme varianty jak pro zatrav-

néné plochy, tak pro vydlazdéné

dvorky), nebo vyuzit svoz bio-

odpadu. Moznosti je také poridit

si do bytu zizaly a vermikom-

postovat — je dilezité nezapo-

menout, ze tento domaci mazli-

¢ek vyzaduje péci, neni to stroj.

Dékujeme vam za informace

a piejeme vasi spolecnosti
hodné aspéchu pii Siieni
osvéty! AT
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vermikom-
postér.
Variantu se
zabydleny-
mi Zizalami
mizete
poridit
na https://
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kokozacz/.
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