el
e
<)
2
4
=
<
s
5
[T
S
o
T
i~
o
a
-
o
>
S
P
@]
&
w
>
5
[}
=

11/2018

ZAJIMAVY NAMET PRO TY,

| ESNI SKOLKA NA S|

DLISTI?

KTERI MAJi ZAJEM O POBYT PREDSKOLNICH DETi NA CERSTVEM VZDUCHU

Vétsina z nas uz o lesnich matefskych Skolkach slysela
Stru¢né mazeme rozdil mezi lesni a klasickou kamennou
Skolkou vysvétlit asi tak, ze lesni mateiska skola je zafizeni,
ve kterém mohou predskolni déti travit vSechen ¢as na
¢erstvém vzduchu ve volné pfirodé, aby byly otuzilejsi,
zdravéjsi, nebyly stale uvéznény v interiérech vybavenych
televizemi, vypocetni technikou, internetem a mobilnimi tele-
fony. Aby si umély hrat bez toho, ze by byly obklopeny hro-
madami hracek ,na baterky”, ale vystacily si i s jednoduchy-
mi hrackami a pomiickami, aby spole¢né pfi hie vzajemné
spolupracovaly, ziskaly rizné znalosti a dovednosti, jako je
tfidéni odpadu, recyklovani pouzitych materialli, pozorovani
rostlin a Zivocich( ve volné pfirodé. Aby svymi aktivitami
napomahaly k Cistoté a pestrosti prostfedi, ve kterém
Zijeme ... napfiklad péci o zahradu, tvlrci a zabavnou praci
s riznymi pfirodnimi materialy atd.; aby tim vSim byly

od utlého véku motivovany a prikladné vedeny k dobrym
postojum pro trvale udrzitelny rozvoj.

mi organizacemi, zajmovymi skupinami a nadsenymi je-

dinci, ktefi v prostiedi blizkém volné pfirodé provozuji
zafizeni s malymi skupinami 10-15 déti. Dotace, které na provoz
zafizeni ziskavaji, vSak pokryji jejich naklady jen castecné, a proto
umistit dité¢ v takovém zafizeni rozhodn¢ neni zadarmo. Ve stat-
nich matefskych skolach zaplati rodice pfiblizné 300-1200 K¢
mésicné, zatimeco v soukromych lesnich skolkach se miize mésicni

I esni matetské skoly jsou zakladany predevsim neziskovy-
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skolné vysplhat az do vyse 20 000 K¢. Piesto je zajem o tuto formu
piedskolnich zafizeni veliky a vétSinou presahuje kapacitni
moznosti stavajicich lesnich Skolek. Dobrym pfislibem do budouc-
nosti je pocin kolektivu jedné matetské skoly, kde se od zati 2015
dafi realizovat program tzv. ,lesni tfidy Javorka®, ktera je soucasti
jinak bézné kamenné matetské Skoly na sidlisti v Praze 5-Luziny.

Pozadali jsme pani reditelku Mgr. Helenu Zdrubeckou,
kterd stoji za myslenkou a vznikem této vitbec prvni tzv.

., lesni tridy v Praze, zda by nam mohla prozradit, pro¢ se
rozhodla bojovat za uskutecneni tohoto ojedinélého projek-
tu prave v jejich sidlistni materské skole?

,Hned v Uvodu bych rada vysvétlila, ze nejsme lesni materska
Skola, ale bézna matetska Skola s jednou lesni t7idou. V nasi skolni
zahrad¢ na sidli§ti nemizeme postavit napi. jurty nebo farmu




s domacimi zvitatky, nebo snad jezirko s vodopadem®, usmiva se
pani feditelka, ,,ale mizeme pravideln¢ potradat vylety do
prilehlého Prokopského udoli a programy lesni tfidy Javorka kon-
cipujeme tak, abychom maximaln¢ vyuzivali mistni podminky
k pobytu déti venku na cerstvém vzduchu. Nase skolni zahrada
sice lezi uprostied sidlisté, ale vzrostlé stromy a rizna zakouti na
pozemku Skoly nam skytaji moznost pohybovat se v rozmanité
zelené zahradé s dostatkem jednoduchych hernich prvki. Pro
celodenni pobyt venku mame ziizené venkovni zazemi pro déti
v podobé dievéné maringotky a v ptipadé pckného pocasi pota-
dame vylety do blizkého okoli, napf. navstévy vcelina v Ofechu,
Botanické zahrady v Troji a na Karlové namésti, nebo farmy
v Prokopském udoli. Majitelé farmy seznamuji predskolaky se
vSemi aspekty chovu zvitat a péstovani rostlin, déti jsou v piimém
kontaktu se zvifaty, véelami a rostlinami ... za zminku jesté stoji,
ze v zahrad¢ nasi mateiské Skolky maji déti zahonky, na nichz
péstuji a sklizeji rizné bylinky, dyné, rajcata.

Pro volné zijici zvirata jsme v nasi zahradé dokonce umistili ve
kfovi zajeci pelech, ktery mistni zajici obyvaji jiz nckolik let
a kazdy rok vyvedou mladé (!!!), vlastnorucné jsme také vytvofili
jestérkovnik a jezkovnik. Nezapominame ani na v zahradé¢ tolik
potiebny hmyz a mame zde instalovany rovnéz hmyzi hotel,
beruskovnik a véelkovnik.*

Co delate s detmi kdyz prsi, snezi a fouka silny vitr?

Déti z lesni tiidy Javorka chodi na vylety za kazdého pocasi, jen
ve velkych mrazech a velkém desti vyuzivame zazemi v zahradé
— dfevénou maringotku, ptipadné télocvi¢nu v budové materské
skoly, nebo podle vybraného tématu navstévujeme vystavy
a muzea.

Proc rodice nedaji své déti do néekteré z lesnich materskych
skol, které jsou zrizovany mimo méstskou zastavbu? Proc
by mély chodit prave k vam — do skolky, ktera provozuje
svoji lesni tridu v zahrade uprostied prazského sidliste?
Prvni divod je ryze prakticky: kazda rodina si lesni Skolku dovolit
nemuze. Mésicni provoz lesnich skolek je financné naro¢ny, a po-
platek za umisténi déti zde je proto mnohonasobné vyssi. Nemluvé
o tom, ze takovych zafizeni v piirodé je malo, nelezi na dosah ruky
a kazda rodina nemtze denn¢ dojizdét s ditétem na vétsi vzda-
lenost. Podle mého nazoru by vSechny déti mély mit moznost
travit pckné détstvi, naucit se zdravému zivotnimu stylu, kdy
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Zajeci pelech mistni zajici obyvaji nékolik let a kaZdy rok vyvedou mladé.

mohou prozivat ,,pfirozenéjsi zivot™ plny zajimavych aktivit, her
a zazitkl ve volné ptirod¢. Diky tomu ziskaji znalosti a dovednos-
ti, které je nasméruji k postojim vstiicnym k trvale udrzitelnému
r0Zvoji.

Casto je mi vytykéno, ze mam piili§ silné socialni citéni
a musim vzit v uvahu, ze v lesnich matefskych skolach se jedna
o nadstandardni provoz i programy a ze tyto sluzby nemohou byt
finanéné dostupné pro kazdého. Ze zdravy Zivotni styl prosté stoji
vice pencz a za ten si musi rodice v piipadé zajmu pfiplatit. Ja si
to ale nemyslim! Jsem presvédcend, ze vétSina matefskych skol
mize s ohledem na okolni prostredi vytvofit podminky pro vznik
Hlesnich tiid* zaméfenych na ,,prirozenéjsi a zdravéjsi* Zivotni
styl, a ten ze se da uskuteciovat i v obycejné zahradé na sidlisti
v propojeni napf. s blizkymi pfirodnimi lokalitami, které jsou
v okoli skoly dostupné. Staci jen stavajici moznosti a piilezitosti
dikladné zvazit.

Propojeni lesnich a béznych tiid ma jesteé celou fadu dalSich
pozitivnich dopadii. Nase skolni zahrada je rozdélena na mensi
cast, kterou vyuziva lesni tfida Javorka, a pak na vétsi, kterou
vyuzivaji déti z ostatnich kamennych tfid. Ob¢ Casti zahrady ale
nejsou neprostupné rozdélené — naopak, déti podle programu
a vlastniho zajmu mohou pfechdzet z jedné Casti zahrady do druhé,

pouzivat vSechny dostupné herni prvky a tieba si i spolecné hrat.
Na rozdil od lesnich matefskych skol a samostatn¢ zakladanych
malych skupin ma nase lesni tiida jest¢ pfimy vliv na dal$i déti
z kamennych tfid, které se Casto béhem potkavani ve spolecné
zahrad¢ inspiruji a pak projevuji zajem travit svilj ¢as podobnym
zplisobem jako déti z lesni tiidy Javorka.

Jak se do specifickych programii zapojuji pant ucitelky?
Postoje k zdravému zivotnimu stylu nemtizeme nikomu vnucovat
nasilim. Podobnou praci by m¢l vykonavat jen clovek, ktery je
motivovany sam od sebe a véti v potfebnost a uzite¢nost vedeni
déti timto smérem. Presvédcend pani ucitelka bude vSechny pro-
gramy vymyslet a délat stejné rada jako samotné déti. Obcasné
prolinani béznych tiid s lesnimi ma jesté dalsi zajimavy vedlejsi
efekt — vliv na pani ucitelky z klasickych tiid. Kdyz vidi zaujeti
déti pro pfirodni programy, postupné nékteré své zazité postoje
piehodnoti a zméni, takze se nechaji do ,,zdravéjsiho Zivotniho
stylu“ nenasiln¢ vtahnout.

Hmyzi hotel nemuize v mistni zahradé chybét.



dostatecné umoznovat, nemaji televize, preferuji cetbu a poslech,
travi s détmi mnoho Casu venku, potadaji pravidelné vylety, na
zahradach maji zvitatka ... Ale pokud by nc¢koho na$ koncept
Hlesni tiidy* zaujal a zvazoval by moznost v jiné bézné mateiské
skole podobnou tiidu zalozit, radi se s nim podélime o vSechny
dosavadni zkusenosti.

Pani reditelko, Vase usili je zcela ojedinélé a inspirativni,
verime, ze se najdou i dalsi odvazni zajemci, protoze
prejeme tém soucasnym détem zijicim na sidlistich

a v meéstskych zastavbach méne rymy a kasle diky jejich
otuzilosti a vice radosti ze zivota. At se Vam dari ve vasem
usili pokracovat. Dékujeme Vam za rozhovor. A

Jak byl vas navrh zalozit lesni tiidu prijat zrizovatelem?
Bylo tezké u ziizovatale prosadit zmény v provozu stan-
dardni materské skoly?

Radnice nam vysla vstiic, nejvice opatieni a piekazek jsme fesili
s hygieniky, ale postupné se podminky stale ménily k lepSimu
a nakonec jsme 2. 9. 2015 ziskali povoleni. Domnivam se, Ze jsme
vubec prvni $kola, kterd v Praze ,lesni tfidu” zalozila. N&s projekt
uz zaujal dalsi pfispévkové organizace, byli se u nas podivat rtizni
starostové a mistostarostové, zajimali se o nase zkusenosti s provo-
zovanim lesni tiidy Javorka, ovsem, jak to dopadlo a jestli se
rozhodli néco podobného ziidit ve své méstské Casti, o tom zatim
nemam informace.

Co byste poradila zdjemciim o umistovani déti do lesnich
materskych Skolek, kdyz zadnou vhodnou nebo dostupnou
nemaji?

Vsem, ktefi maji zajem vytvofit pro predskolni déti zafizeni za-
méfené na zdravéjsi a ,,normalngjsi“ zivotni styl, mohu dopo-
rucit, aby iniciovali vznik lesni tfidy v bézné mateiské skole
v misté svého bydliste. Takovy zamér se da podle mého nazoru
uskutecnit témef kdekoliv. Staci jen dobie vyuzit podminky, které
jsou mistné dostupné, které jim poskytuje nejen Skolni zahrada,
ale 1 blizké piirodni lokality, parky, sousedni pozemky atp. Pokud
se do vaseho tymu podaii ziskat motivované ucitele a ucitelky,
mohou kreativné vytvaret podminky a programy pro déti i ve stan-
dardnich matefskych skolach. Zamér se da vzdy konzultovat
a pripravit ve spolupraci se zfizovatelem a v soucasné dob¢ se
vstiicnost k podobnym projektiim u obecnich zastupitelti a uradi
neustale zvySuje. Myslim si, ze podobnych zamérti se neni tieba
obavat a rozhodné je mozné se o néco podobného alespon pokusit.
Zajem o lesni tfidu Javorka na sidlisti Luziny vysoce piesahuje
nase kapacitni moznosti, mezi mladymi rodici je o tuto formu
zafizeni opravdu velky zajem.

Co byste ctenarium vzkdazala na zaver?

Vsechny bézné mateiské Skoly mozna vhodné podminky pro
zalozeni lesni tiidy nemaji. Dost zalezi na poloze a blizkém okoli
skoly, ale i na podpofe mistniho ufadu. Dilezity je také zajem
a soucinnost pedagogu i dalsich zaméstnanci Sk()lky’ ktefi Zleva: feditelka Mgr. Helena Zdrubeckd, autorka projektu, ekonomka

vzdélavaci proces lesni tiidy vhodné piizpisobuji ndplni. Jiné Mgr. Jarmila Stfechovd, pani ucitelky Mgr. Miriam Claudia Schneiderova
matetské Skoly se urcité také snazi détem styk s ptirodou  aJana Hunyadové, Dis. a 12 predskolaki z lesni tidy Javorka
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