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KVALITA REKREACNICH VOD JE LEPSIi, NEZ SE USUZUJE

i

Odpovéd na otazku vyi¢enou v titulku se netyka dilematu, zda je lepsi klasicka koupel s voriavou pénou
nebo vyuziti vany s vifivkou. Na mysli mame osvézeni a sportovani ve vodé mimo budovy a venkovni
bazény, takfikajic v pfirodé pod Sirym nebem. V dusledku pokracujici globalizace, ktera s sebou pfinasi
mj. i bez nadsazky bouflivy rozvoj cestovniho ruchu, mifi rok co rok na vyhlasené plaze na karibskych

i tichomofskych ostrovech, v proslulych destinacich v Indickém oceanu ¢i na severu ¢i vychodé afrického
kontinentu tisice a tisice rekreantd. Nicméné mnozi Evropané, a neni jich malo, travi zejména letni
dovolenou u vody na nasem kontinenté. Nejen stfedomoiské pobfrezi, ale i feky, jezera, pfehradni nadrze
nebo rybniky ve vnitrozemi pravidelné obsypou lidé touzici po klidu, odpoc€inku a nabrani novych sil. At
uz jde o zemé, kde si obyvatelé zvykli pronajimat letni byty, jako je tomu kupf. ve Velké Britanii nebo
Francii, ¢i ve vrcholné turistické sezoné za vodou hromadné kocovat, nebo narody se silnou tradici
celoro¢niho chalupafeni: v druhém pfipadé mame na mysli hlavné Svédy, Cechy a Slovaky.

BYLO KDYSI V EVROPE

Neni zadnym tajemstvim, ze ptelom 60. a 70. let minulého stoleti
s sebou pfinesl také trpké poznani, Ze zivotni prostiedi na vetsiné
nasi planety na tom neni zrovna nejlépe. Ackoliv se nejrizngjsi
¢innosti, jako jsou rozmanité programy, projekty, kratkodobé
konkrétni akce, ale i protestni hnuti, snazici se nepfili§ povzbudi-
vou situaci zmeénit, nejdiive objevily v USA, ani Evropa nestala
stranou. Obcané prosté chtéli védet, proc je stav prostiedi, v némz
sami ziji a maji zit jejich potomci, takovy jaky je a co ¢i kdo je
jeho pric¢inou. Statni ufady v jednotlivych zemich nemohly na
dirazné procitnuti dafiovych poplatniki nereagovat. Soucasné
s opozdéné schvalovanymi zékony zaméfenymi na ochranu zivot-
niho prostiedi a péci o néj se na scéné objevuji také instituce, které
se m¢ly uvedenou problematikou cilené, disledné a nanejvys
fundovan¢ zabyvat.

V soucasnosti se stalo modou hlasité a bez servitkl latefit nad
legislativou Evropské unie. Bez rizovych bryli si pfiznejme, Ze
v fad¢ piipadi jsou obdobné stesky navysost opravnéné. Pravni
normy prichazejici z Bruselu obcas svou odtrzenosti od reality
piekvapi i otrlé. Na druhou stranu pravé zakonodarstvi nejdfive
Evropskych spolecenstvi (ES), pozdéji EU (EU ziskala pravni sub-
jektivitu teprve vstupem Lisabonské smlouvy v platnost,
konkrétné 1. prosince 2009) vyznamné napomohlo k tomu, Ze se

zivotni prostfedi nejen na nasem kontinenté zacalo kricek po
kracku alespon v nékterych ukazatelich ménit k lepSimu.

Jednou z viibec prvnich pravnich norem ES zaméfenou na zi-
votni prostiedi se stala v roce 1976 pfijata smérnice ¢. 76/160/EHS
o fizeni vod ke koupani. Divod byl nasnadé: velka ¢ast odpadnich
vod do té doby smétovala do vodnich toki ¢i nadrzi jen ¢astecné
vycisténa nebo nevycisténa viibec. Smérnice, novelizovana v roce
2006 a v soucasnosti oznacovana jako 2006/7/ES, proto pozaduje,
aby clenské staty ES, respektive EU dlouhodobé, pravidelné
a standardnimi metodami sledovaly mista slouzici obCanim ke
koupani a pravidelné co nejobjektivnéji porovnanim s piredem




SMERNICE NENI ROZKAZ, ALE NASMEROVANI

Jiz na pocatku evropské integrace v 50. letech 20. stoleti se pro-
Jevila odlisnost Evropskych spolecenstvi (ES) od ostatnich mezi-
narodnich organizaci. Clenské staty ES se dobrovolné vzdaly
casti své suverenity ve prospéch zminiované nadndrodni insti-
tuce. Zatimco mezindrodni organizace prijimaji rozhodnuti
prostrednictvim mnohostrannych dohod s jejich naslednou
ratifikaci, vydavala ES, od roku 2009 pak Evropska unie (EU)
vydava zavazné a vynutitelné pravni predpisy.

Pripomenme si rozdily mezi dvéma zdkladnimi typy legislativy
EU. Smérnice urcuji povinnosti ¢lenskych stati, ale pri jejich
napliiovani se berou v uivahu pravni a administrativni zvyklosti
a tradice kazdého stdtu. Jednoduse receno, stanovuji cile
predem odsouhlasené jak vSemi stdty, tak zakonodarnymi insti-
tucemi EU. Je ale ponechano na vladach clenskych zemi, aby si
v prijatém obecné zdavazném pravnim predpisu, tedy zdakonu
nebo vyhlasce, samy zvolily zpiisoby a metody, jak je dosdh-
nout. Ctendri budou nejspise znat dvé klicové normy EU

na ochranu prirody. Smérnice ¢. 2009/147/ES o ochrané volné
o ptacich, 1979), a smérnice ¢. 92/43/EHS o ochrané
prirodnich stanovist, volné Zijicich zivocichii a plané rostoucich
rostlin (smérnice o stanovistich, 1992) predstavuji z celé Fady
divodu bez nadsazky nejpropracovanéjsi zakony na ochranu
prirody, a to nejen na nasem kontinente. Tim, Ze diisledné
propojuji druhovou ochranu s péci o biotopy, prekonavaji

i dodnes moderni zakon o ohrozenych druzich (ES) platny

od roku 1973 v USA.

Naproti tomu narizeni jsou pro clenske staty primo zdavaznd,

a to jejich vstupem v platnost. Clenské zemé EU jsou povinny
zajistit postupy a zmocnit instituce tak, aby se naplnily cile
narizent. V posledni dobé se také v Ceské republice

v souvislosti s péci o zivotni prostiedi hovori o narizeni

¢. 1143/2014 o prevenci a regulaci zaviékani i vysazovani

a Sireni invaznich nepivodnich druhii (viz Nika, 35, 2, 24-29,
2014).

stanovenymi a odsouhlasenymi hodnotami klicovych veli¢in hod-
notily jejich stav. K tomu jim slouzi pfinejmensim dva ukazatele —
piitomnost fekalnich bakterii, konkrétné¢ enterokoklii a druhu
Escherichia coli, které mohou zplsobovat koupajicim nemalé
potize. Samoziejmé, ze pokud je lokalita, kde se koupe vice lidi,
zneCisténa odpadem nebo nebezpecnymi chemickymi latkami, po-
hlizi se na ni jako na nevyhovujici. Ostatné totéz plati i v piipade,
ze se ve vodnim sloupci v disledku nadmérného piisunu zivin
objevi velké mnozstvi sinic, nékdy oznacovanych i jako cyanobak-
terie, a fas (viz. ramecek na str. 12). A co vic, statni sprava Clen-
skych zemi musi o kvalité, popt. nekvalité vod slouzicich k re-
kreaci informovat vefejnost prostiednictvim profili ploch
urcenych ke koupani.

Protoze Ceska republika patii mezi vnitrozemské staty (v an-
glictin€ se pouziva vystizny termin landlocked country, tedy zemé
uzaviena ze vSech stran sousi), pfipomenme, Ze se uvedena pravni
norma EU vztahuje nejen na vnitrozemské, ale i pobfezni slané
a smiSené (brakické) vodni ekosystémy. Naopak z pochopitelnych
divodli nepokryva plavecké bazény a vodni plochy vyuzivané
k lazenskym tGceltim.

Jen maloco plati ve svété kolem nas absolutné. I dnes se
mohou splaskové vody dostat do vodnich tokti a nadrzi. Piepad

vody z nadrzi Cistiren odpadnich vod a nasledny prinik fedénych
splaskd do vod, zastaralé nebo Spatné udrzované jimky, nevhodné
skladovany hntij nebo kejda uvoliiujici se do vodniho prostiedi,
zvireci vykaly v méstskych a venkovskych oblastech nebo plaze
pieplnéné turisty, to v§e se maze stat zdrojem fekalnich bakterii
hlavné za prudkych letnich destt a bleskovych povodni, jichz
jsme v poslednich letech stale Castéji bezmocnymi svédky. Naopak
v letech s podprimérnym slunecnim svitem se fekalni bakterie
namnozi mnohem vice nez obvykle, protoze je tolik nenici ultra-
fialové zafeni. I kdyz se probihajici a o¢ekdvané zmény podnebi
stavaji zalezitosti, na niz se v fad¢ piipada tak trochu vymlou-
vame, v piipade kvality vod je tato souvislost skutecné zfejma.

SINICE ROZHODNE ZDRAVi NEPROSPiVAJi

Prestoze se vodni kvét zacal objevovat ve vodnim prosttedi jiz od
doby, kdy zemédelstvi dostalo primyslovy charakter, takze se mj.
zacala ve velkém pouzivat umela hnojiva, jeho dopad na lidské
zdravi byl nepochopiteln¢ dlouho podcenovan. Az dosud nebyl
zjistén zadny piipad, kdy by clovek pii vodni rekreaci zemfel na
otravu sinicemi. Nicméné vime, Ze jedovaté latky, vytvarené sini-
cemi a oznacované jako cyanotoxiny, oslabuji imunitni soustavu
¢lovéka a vyvolavaji vodnatou rymu s kychanim, malétnost, zvra-
ceni a za-zivaci obtize. U alergickych osob zptlisobuji podrazdéni
kuze, ekzémy, otoky a riizné zazivaci obtize, ale i zanéty spojivek,
zachvaty kasle nebo duseni. Zmény v jatrech nastartované cyano-
toxiny mohou podle nékterych nazorl vést k rakoving: americti
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a australsti védci prokazali, ze u lidi, ktefi jsou odkazani na zdroj
pitné vody, kde dochazi k silnému rozvoji vodnich kvéta sinic,
se znatelné zvySuje vyskyt rakovinného bujeni v jatrech.

I kdyz pfi koupani v piirodé casto nechténé vypijeme decilitr
az dva decilitry vody, pfece jen tekutinu, v niz se daii sinicim, ne-
dostavame do zazivaciho traktu pravidelné. Riziko roste prave
u deti, které se mohou nalokat vice vody, a pfitom maji mensi
hmotnost nez dospéli. Navic si obcas hraji na brehu, kde vanouci
vitr mize vytvofit silnou vrstvu vodniho kvétu.

Neni tedy predchazejici varovani pted cyanobakteriemi nad-
sazené? Priznaky vlivu sinic na zdravi zavisi u koupajiciho se
¢loveka na tom, jak je citlivy, jak dlouho ve vodé pobyva, jak casto
se na stejném misté koupe a pochopitelné na mnozstvi sinic ve
vodnim prostfedi. Plati pfitom, ze pokud sinice netvoii vodni kvét,
je skutecné jen malo pravdépodobné, ze po jednom vykoupani
v rybnice nebo piehradni nadrzi u ¢lovéka, ktery netrpi alergiemi,
vznikne vazné onemocnéni. Jestlize se ale u vodni hladiny objevi
vodni kvét a dojde k jeho ndhodnému polknuti, mize nasledovat
1 zdvazné poskozeni zdravi.

CELKOVY TREND JE PRIZNIVY, ALE...

Zpravy z kontrol provadénych trady jednotlivych clenskych stati
ve vodach vymezenych pro koupani podrobn¢ analyzuje odborna
instituce EU — Evropska agentura Zzivotniho prostiedi (EEA).
Vysledky pravidelné uvetejiiuje v tisténé podobé i na své interne-
tové strance. V piipadé rekreacnich vod poskytuji EEA piislusné
tidaje kromé zemi tvoficich EU také Albanie a Svycarsko.

Pro ¢tenaie bude mozna neéekanym prekvapenim, ze celkovy
stav vod urcenych pro koupani je v EU dobry. V roce 2016,
z né¢hoz mame k dispozici posledni zpracované vysledky, hygienici
odebrali vzorky na vice nez 21 000 mistech. Ukazuje se, ze mi-
nimalni naroky na kvalitu spliiuje plnych 96 % rekreacnich vod,
které byly standardnimi metodami sledovany vice nez ctyfi roky
po sob€. A co je jesté mnohem pozitivngjsi, 85 % monitorovanych
vod vyhovuje nejprisnéjsim kritériim tak, jak je jednoznacné sta-
novuje prislusnad smérnice, a navic se uvedeny ukazatel postupné
zvysuje.

At uz $norchluji v tyrkysové modrém Egejském mori, osve-
zuji se v chladngjSich vodach nékterého z cetnych skandinav-
skych jezer nebo se koupaji na romantickém rozeklaném pobrezi
Atlantského oceanu, Evropané opravnéné pozaduji, aby vnofeni se
do vody neohrozovalo jejich zdravi. Uvedenou naprosto legitimni
podminku nesplnilo v roce 2016 1,4 % hodnocenych lokalit. Nic-
mén¢ ve srovnani s rokem 2015 jejich pocet poklesl z 383 na 316,
z nichz 72 se ale na seznamu mist ke koupani v kategorii Spatny
objevilo nove. Protoze takto klasifikované lokality nespliuji ani
nejslabsi kritéria urCend smérnici, museji byt pro vefejnost
uzavieny a piislusné ufady maji povinnost podniknout vhodné
kroky ke zlepSeni situace.

KDYZ JE VODE PRILIS MNOHO ZIVIN

Pro vyrobu potravin lidé vyuziji jen 10 % dusiku vznikajiciho
Jejich cinnosti, zbytek se dostava do prostredi. Dnes jiz nejen

v severozapadni Evropé, vychodni Asii a ve vychodnich oblas-
tech USA, ale i na dalSich mistech nasi planety, rozvojové staty
nevyjimaje, byvaji koncentrace dusiku v prostiedi v diisledku
zemédelské cinnosti a vyroby energie 10x — 100x vyssi, nez to-
mu bylo jesté pred stoletim. Koncentrovani dusikatych a fosfo-
recnych latek v prostredi pochopitelné zvysuje dostupnost téchto
biogennich prvkii pro organismy.

Nejznamejsim prikladem eutrofizace (hromadeni Zivin, zejména
sloucenin dusiku a fosforu, v prostredi, takze prestavaji byt jeho
limitujicim cinitelem) ziistava vytvarent vodniho kvétu v tekou-
cich i stojatych vodach jako odpovéd na splach zivin z prileh-
lych poli a v pripade fosforu i na piisobeni splaskovych vod. Na
Jjeho vzniku se podileji nékteré druhy ras a sinic, které se nej-
castéji koncem léta, v srpnu nebo prvni poloviné zdri, hromadi
u vodni hladiny. Drobné, az nékolik milimetrii velké castecky se
podobaji mensimu jehlici, jindy zase pripominaji zelenou krupi-
ci. V souvislosti s probthajicimi zménami podnebi dochdzi v CR
na nekterych mistech stale casteji k masovému rozvoji
cyanobakterii jiz béhem cervna.

Hromadné odumreni vodniho kvétu zpiisobi nedostatek kysliku
ve vode, zejména u dna, kde ho spotrebovava tleni biomasy. Nd-
sledné dochazi k nezridka rozsahlému vhynu ryb a dalSich
organismui, predevsim druhii Zijicich u dna (bentosu).
Pokracujici uvoliiovani zivin do prostiedi, vyvolané na prvnim
misté intenzifikaci zemédélské vyroby, spolu s predpokladanym
rozvojem oblasti podél vodnich tokii a na brezich prirozenych

a umelych vodnich nadrzi mohou nejen ohrozit sladkovodni
ekosystémy, ale vyvolat i trvaly nedostatek pitné vody a ryb.
Ohrozeny nejsou ale jen sladkovodni ekosystémy. Eutrofizace
dnes na nasi planeté postihuje vice nez 400 oblasti pobreznich
mori zabirajicich celkem prinejmensim 250 000 km’, coz
odpovida rozloze Velké Britanie. Uvedené zony, jez jsou dobre
viditelné i na druzicovych snimcich, musime chté nechté oznacit
za mrtvé vody.

V pomyslné soutézi narodi nejvice boduje a nejlepsi mista
v koupani vykazuje Lucembursko, nasledované Kyprem, Maltou,
Reckem a Rakouskem. Na opaéném konci zebticku se kréi kromé
Albanie Irsko, Velka Britanie a také Slovensko. RovnéZz ve Francii,
Spanélsku, Dansku a Nizozemsku museli uzaviit pro rekreanty
vice nez pét mist. Absolutné nejvice ploch ke koupani, presné 100,
piestalo fungovat pravé z diivod ohrozent lidského zdravi v Italii.

JAK JSOU NA TOM KOUPAJICIi V CR

Procentualnim podilem mist s nejvyssi kvalitou vod ke koupani
z celkem 154 lokalit, z nichz byly odebrany a hodnoceny vzorky




(83 %), se Ceskd republika v ramci EU fadi do stiedu zebficku. Na
druhé strané &islo mist slouzicich ke koupéni, kam musel byt v CR
piistup rekreantim zakazan, je v ramei EU jednim z nejnizsich.
O tom, Ze se hygienicky stav rekreaénich vod v CR postupné
zlepSuje, vypovida skutecnost, Ze jesté v roce 2004 vyhovovalo
nejptisnéjsim kritériim pouze 40 % lokalit, kde byly odebrany
vzorky, zatimco 12 % muselo byt klasifikovano jako Spatné.

Z udaji Ministerstva zdravotnictvi CR vyplyva, ze v CR
v poslednich letech mivame v sezoné 5 — 10 mist, kde v disledku
vyskytu sinic hrozi koupajicim se rekreantim poskozeni zdravi.
Za vsechny jmenujme alespon Stankovsky rybnik lezici na
Ttebonsku blizko hranic s Rakouskem. U ptiblizné stejného poctu
lokalit voda neodpovida hygienickym pozadavkim a koupani
v nich nelze doporucit zejména détem, t€hotnym zenam, osobam
trpicim alergiemi a lidem s oslabenym imunitnim systémem. Také
v tomto ptipad¢ je na viné eutrofizace, méné pak znecisténi po
piivalovych destich: jedna se jak o pisnik, tak o rybniky a vodni
nadrze.

Protoze v letech 1960-1961 byl rozvoj sinic zaznamenan
u dvou tfetin zkoumanych vodnich nadrzi na uzemi dnes$ni
Ceské republiky, je ziejmé, Ze tvorba vodniho kvétu neni v CR
problémem jenom nékolika poslednich let, ale bohuzel ma
trvalou a vzestupnou tradici.

Jestlize vas zajima, zda se ve vasi rekreacni nadrzi sleduje
kvalita vody, obrat'te se na prislusnou krajskou hygienickou stani-
ci, v nasi metropoli pak na Hygienickou stanici hlavniho mésta
Prahy.

VODA MA....

Vsechno nebo téméi vSechno je v pofadku a stav vod se v EU
jenom zlepsuje, oddychne si ctenai po piecteni predchazejicich
radka. Ale ouha! Musime upfesnit, ze hovofime o kvalit¢ vod
uréenych ke koupani, a to jesté o dvou ukazatelich, pfitomnosti
a mnozstvi bakterii zijicich ve stfevnim traktu clovéka a teplo-
krevnych zivocichli a o pouhym okem viditelném znecisténi vod-
niho sloupce.

Ve srovnani s jinymi kontinenty se Evropa, pokud jde o hos-
podateni s vodou, pon¢kud vymyka. V disledku znacné recyklace
obyvatelé naseho kontinentu odebiraji rocné jen 13 % dostupné
sladké vody. Nicméné i tak spotiebuje primérny Evropan kazdy
den 100 — 200 litrd vody. Pokud ale do uvedené statistiky zapo-
citame vyrobu zemédélskych a primyslovych produkti a také
stale se rozsitujici sluzby, dojdeme k ¢islu 10 — 20x vysSimu. Za-

Commissie

Commission

timco na jihu kontinentu skon¢i témet polovina vody na zavla-
zovani, v zapadni Evropé se vice nez 50 % uzité vody vyuzije pii
chladicich procesech v elektrarnich. Utéchou mize byt, Ze na
rozdil od zemédélstvi se v energetickém prumyslu veskera voda
opakovang recykluje.

Nepiilis povzbudivy stav vodniho prostfedi v Evropé se da
dobre ukazat na vodnich tocich. Pocetny autorsky kolektiv nedav-
no vyhodnotil udaje ziskané na 9 330 lokalitach lezicich na vice
nez 3 000 fekach. Vyzkum se uskutecnil ve 14 statech, od Spanél-
ského atlantského pobfezi po hranice Finska a Ruské federace,
a odbornici z videniské univerzity vedeni Rafaelou Schinegge-
rovou posuzovali celkem 15 charakteristik vyvolanych ¢innosti
cloveéka. Kvalitu vody uréovali mj. podle stupné okyseleni vod-
nich tok a jejich zatizeni nadmérnym piisunem Zzivin, zejména
dusiku a fosforu, a znec¢isténi organického piivodu. Jen pétinu hod-
nocenych vodnich tokil, vétSinou spiSe ficky, lidé na nasem
kontinenté prozatim vyznamnéji neovlivnili. Naopak na téméf
60 % zkoumanych mist se podstatné¢ zménily chemické vlastnosti
vody. Ve &tyfech z deseti sledovanych vodnich tokt vedla
neusmérnovana Cinnost Clovéka k viditelné zméné rychlosti
proudéni vody. Jestlize se ryby pokusi urazit na pfislusné fece jen
deset kilometr, ve tretiné vodnich toki jesté predtim skonci na
piicné piekazcee, ktera jim zabrani v dalsim pohybu. Vyzkumnici
dospéli k zavéru, ze 12 % vSech jimi vyhodnocenych fek trpi
soucasné znecisténim cizorodymi latkami, nadmérnym odbérem
vody lidmi, zménami struktury vodniho toku a v neposledni fadé¢
dusledky budovani piehrad. Nejvice jsou ohrozeny feky
v Rakousku, n¢kterych ¢astech SRN, madarskych nizinach, ve
Francii a pfilehlych Svycarskych kantonech. Navic 90 % nizinnych
vodnich tokli suzuji v Evropé hned vSechny ¢tyti vysSe uvedené
faktory soucasné.

Pokud jde o vyhled do budoucnosti, ani pfi ném védci optimis-
mem zrovna nehyii. Predpokladaji totiz, ze vliv lidské civilizace
na evropské feky v nejblizsich letech i v dlouhodobém vyhledu
jesté zesili. Respektovanymi scénaii piedpokladany Castejsi
vyskyt jak obdobi delsiho sucha, tak zaplav véetné bleskovych
povodni povede k jesté¢ vyraznéjsim vykyvim vodniho proudéni
a pozadavky na spotfebu povrchové vody pro zemédélstvi a vy-
robu energie také neustale porostou.

Ustredi
Evropské
komise

v Bruselu,
palac
Barlaymont,
pojme
3000
Gfedniku
a jeho
silueta

se dostala
i do loga
zminované
instituce
Evropské
unie.

Rozvoj
vodniho
kvétu sinic
sleduji také
v Ceské
republice
pravidelné
hygienici
a o vysled-
cich
informuji
verejnost.
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