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Praha patfi
mezi zelena
mésta, ale
hustotou
zastavby
historickych
casti je
srovnatelna
s jinymi
velkymi .
mésty. = Ek

Mestsky tepelny ostrov

V soucasné dobé stoji lidska populace tvafi v tvai hrozbé
dusledkd fenoménu globalniho oteplovani planety. Muzeme

vrwe

spekulovat o pfi¢inach globalniho oteplovani Zemé, ale

v Zadném pfiipadé nemuzeme pochybovat o jeho reainé
existenci, ktera je dolozena dlouhodobymi vysledky exakt-
nich meteorologickych méfeni a pozorovani. Pravé z nich je
patrné, Ze primérné rocni teploty se postupné zvysuji

a soucasné se statisticky vyznamné méni

i fada dalSich sledovanych klimatickych parametru, jako je
napfiklad pocet letnich dnu, pocet tropickych dndi, pocet
tropickych noci, pocet dnt se snéhovou pokryvkou, nebo
zvy$ovani primérnych dennich teplot v centrech velkych
mést ve srovnani s jejich SirSim okolim, které je nazyvano

méstskym tepelnym ostrovem.
M MTO nebo UHI (MTO je zkratka ,méstsky tepel-
ny ostrov®, UHI z anglického oznaceni ,,urban heat
island”) predstavuje fenomén, kterym se védci zacali zabyvat
jiz od 50. let minulého stoleti, kdy z diivodu rozsahlé urbanizace
a industrializace zacaly jeho projevy nabyvat celosvétové na
z4vaznosti.

Podstatou vzniku méstského tepelného ostrova je nerovno-
mémé ohfivani zemského povrchu plisobenim slunecniho zafeni.
Plochy zemského povrchu bez vegetace, jako jsou skaly, pisciny,
zorand pole nebo pole krytd uzralymi plodinami typu obilniny,
se ohiivaji vice nez plochy kryté fotosynteticky aktivni vegetaci.
Tyto plochy akumuluji slunecni zafeni v podobé tepla, které je
postupné vyzatovano do okoli. Vyzafované teplo ohfiva okolni
vzduch, ktery stoupa do vysky a na jeho misto je nasavan
chladnéjsi vzduch z okoli. Tento jev vyuzivaji k letu néktefi ptaci
nebo piloti bezmotorovych letadel. Mira absorpce slunecniho

¢éstsky tepelny ostrov oznaCovany také zkratkami

zafeni a rychlost vyzafovani tepla do okolniho prostredi je zavisla
na fyzikalnich vlastnostech povrchu. Obecné plati, ze vice
slune¢ni zafeni absorbuji, a proto se vice ohiivaji plochy tmavé.
Svétlé plochy odrazeji ¢ast dopadajiciho sluneéniho zateni zpét do
atmosféry, a proto se ohiivaji mén¢. Plochy kryté vegetaci rovnéz
absorbuji slunecni zafeni, ale jeho energii vyuzivaji rostliny na
proces evapotranspirace, tedy odpafovani vody rostlinami a foto-
syntézu. Teplo je v rostlinach akumulovano vyrazné¢ méné a jejich
okoli je ochlazovano.

Fenomén méstského tepelného ostrova neni novym jevem.
Jedna se pouze o umélé rozsiteni uzemi, ktera se chovaji stejné
jako rozsahlé prirodni plochy bez vegetatniho krytu. Méstské
tepelné ostrovy existuji stejn¢ dlouho jako samotnd mésta.
Procesem zastavovani uzemi (urbanizaci) ¢lovek postupné nahra-
zoval vegetaci kryté plochy za méstskou zastavbu zcela bez
vegetace. Ze zastavénych ploch je rovnéz jako z pfirodnich
ploch bez vegetace rychle odvadéna srazkova voda, ktera se
nemuze pozdé¢ji odpatovat a tak snizovat teplotu prostfedi. Do-
kud byla mésta mala, byl u¢inek méstského tepelného ostrova
pravdépodobné i prospésny, a proto mu lidé nevénovali pozornost.

Historickou zastavénost méstskych center je mozné dodnes velmi dobre pozorovat v nékterych cinskych méstech.
Mésta byla urcena pro lidi. Na zeleri prosté nebylo misto. Stiechy jednotlivych dom se téméf dotykaji.
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Prikladem megamésta mize byt hlavni egyptské mésto Kahira ktera je fazena mezi 10 nejlidnatéjsich mést svéta

Posledni tdaje uvadéji populaci 19,5 milionu obyvatel, ale upfimné feceno, nikdo presné nevi, kolik ma obyvatel.

Stredomorské klima a minimum vegetace umocriuje intenzitu MTO.
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V dtiv¢jsich chladngjsich dobach bez moznosti modernich
zpusobll vytapéni mohlo byt malicko teplejsi prostiedi mésta
obyvatelim pifjemné a rychle odtékajici voda prispéla k vycis-
téni ulic, na kterych byla casto vrcholem civilizace pouze povr-
chova kanalizace.

S rostouci rozlohou mést se zvysuje intenzita méstského tepel-
ného ostrova a zacinaji se projevovat jeho negativni dopady.
Presnéjsi by bylo napsat, obyvatelé mést zacinaji pocitovat jeho
negativni projevy, jako je nesnesitelné vedro, poruchy spanku,
snizend pracovni vykonnost, snizeni vlhkosti vzduchu ve dne
a zvySeni v noci, zhorSeni provétravani mést a s tim spojené
zvySené znecisténi ovzdusi a fada dalSich jevt, které obecné
zpusobuji zhorSeni kvality Zzivotniho prostfedi mést a snizeni
kvality zivota jejich obyvatel. To se obecné projevuje snizenim
psychické pohody a zvySenim nemocnosti i Umrtnosti zejména
u citlivych skupin. Negativnim projevim méstského tepelného
ostrova je vystavovana stale se zvétSujici Cast populace lidi na
Zemi. ZvySovani podilu svétové populace zijici v méstském
prostiedi je celosvétovym trendem, ktery je nezavisly na ekono-
mickych, socidlnich i kulturnich charakteristikach jednotlivych
stath. V soucasné dobé na Zemi zije pfiblizné 7,5 miliardy
obyvatel, z nichz kazdy desaty zije v megamésté s vice nez 10 mi-
liony obyvatel, a na Zemi je vice nez 450 mést s populaci vetsi
nez milion obyvatel. V roce 2005 Zzilo ve méstech pies 50%
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svétové populace a védci predpovidaji, ze v roce 2050 bude
70% lidi zit v metropolich, které budou az o 8°C teplejsi. Feno-
mén méstskeho tepelného ostrova se tedy jiz nyni tyka poloviny
obyvatel planety Zemé¢ a tento podil se bude dale zvySovat.

Meéstsky tepelny ostrov musime vnimat predevsim jako nartist
primérnych dennich teplot ve stfedu urbanizovanych oblasti,
nikoliv jako vyskyt dennich teplotnich extrém, tedy maximalnich
dennich teplot. Maximalni denni teploty jsou dosahovany zpravid-
la mimo méstskou zastavbu. Prikladem miize byt i samotna Praha.
V obdobi 1961 az 2013 stoupla primérna denni teplota v Praze
2 9,5°C na 11,5°C, maximalni denni teploty byly naméfeny v roce
2012 v Dobtichovicich (+40,4°C) a v roce 1983 v Praze — Uhiiné-
vsi (+40,2°C), tedy na okraji Prahy nebo v jejim blizkém okoli.
Vyskytu extrémnich teplotnich hodnot v centrech mést brani prave
podminky vyvolavajici fenomén méstského tepelného ostrova.
Energie slunecniho zafeni je akumulovana stavbami, které se
postupné ohfivaji, a tim brani vzniku teplotniho extrému, ale
pozdéji, v odpolednich, vecernich a nocnich hodinach, je aku-
mulované teplo postupné vyzafovano, ¢imz je ohiivan stagnujici
vzduch v ulicich a dochazi k vyraznému zvySovani celodennich
pramérnych hodnot teploty vzduchu. Obecné lze projevy mést-
ského tepelného ostrova shrnout nasledovné:

B Primérné minimalni teploty se zvysuji vice nez denni
teplotni maxima.

B Primérné nocni teploty se zvysSuji vice nez primérné denni
teploty.

B V méstskych oblastech dochazi k celorocnimu zvySovani
minimalnich dennich teplot.

B Mestsky tepelny ostrov zplsobuje prodluzovani denni teplé
periody a zkracovani periody nocniho ochlazeni.
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B V méstskych oblastech dochazi ve srovnani s okolnimi
venkovskymi oblastmi k prodluzovani doby trvani horké sezony.

B Ve méstech dochazi k prodluzovani vegetacni sezony.

Tepelna zatéz vyvolana fenoménem tepelného ostrova vede ke
zvySeni vyskytu zdravotnich potizi, zvySené nemocnosti a Gimrt-
nosti citlivych skupin obyvatel, zejména seniort a lidi s kardio-
vaskularnimi a chronickymi respiracnimi onemocnénimi.
Extrémni teploty snizuji efektivnost prace z divodu zvysené
unavy zaméstnanct, snizuji pozornost obyvatel véetné fidict, coz
mize vést ke zvySené nehodovosti. Extrémni teploty mohou
negativné ovlivnit ekonomickou vykonnost a vést ke snizeni
kvality Zivota.

Co ovliviuje vznik méstského tepelného ostrova a jeho inten-
zitu? Tuto otazku si polozila fada védcu a jejich vyzkum lze
shrnout nasledovné. Vznik tepelného ostrova zptisobuje predevsim
zména vlastnosti piirozen¢ho zemského povrchu méstskou za-
stavbou, tedy urbanizaci. Vystavba domi v blocich vytvaii hruby
nerovny povrch protkany uli¢nimi kanony, které maji schopnost
absorbovat slune¢ni zafeni, akumulovat teplo a vytvaret podmin-
ky pro omezeni proudéni az stagnaci vzduchu. Zastavéné zemi
zamezuje vsakovani srazkové vody, urychluje jeji odtok a zne-
moziuje jeji odpar z prirozeného povrchu. Intenzitou méstského
tepelného ostrova se rozumi rozdil teplot mezi stiedem ostrova,
zpravidla tedy stiedem mésta, a teplotou okolni venkovské kra-
jiny. Cim je rozdil teplot vy3si, tim je i vy3ii intenzita tepelného
ostrova. Intenzitu méstského ostrova ovliviluje tfada faktori.
Zakladnimi faktory jsou velikost zastavéné plochy, barevnost po-
uzitych stavebnich materialli, odrazivost povrchi staveb, urba-
nisticka struktura a uspotadani zastavby, podil ploch krytych ve-
getaci a ptitomnost vodnich ploch. Dilezitym faktorem je i denni
doba. Méstsky tepelny ostrov se nejintenzivnéji projevuje ve
vecernich a nocnich hodinach, rano a béhem dne se prakticky

Dlouhodobé priméry teplot vzduchu na tzemi Ceské republiky za obdobi
1981-2010, nejteplejsim tizemim Ceské republiky, s primérnou roéni teplo-
tou 11,5°C se jednoznacné stava centrum Prahy. Zdroj: CHMU

Dlouhodobé priméry teplot vzduchu na tzemi Ceské republiky za obdobi
1961-1990, nejteplejsim tzemim Ceské republiky je Jizni Morava Zdroj:
CHMU.

Historické casti Prahy si hustotou zastavby nezadaji s jinymi historickymi
mésty a na verejnou zeleri v uzkych ulickdch prostoru mnoho nezbyva.




nevyskytuje. Intenzitu méstského tepelného ostrova ovliviuje
rovnéz ro¢ni obdobi. Svou kapkou do mlyna pfispiva i clovek.
Velké mnozstvi tepla je uvoliovano do méstského prostiedi
z vytapéni budov v zimé a chlazeni v 1été. K oteplovani mésta
piispiva rovnéz doprava. Vsechny spalovaci motory uvoliiuji
znaéné mnozstvi odpadniho tepla. Odpadni teplo je uvoliovano
i z dalich technologickych procesi. A nesmime zapomenout na
samotné lidi. Primérny nic nedélajici muz vyprodukuje kazdou
sekundu 82W, zena 78W, v praméru tedy 8OW. To je minimum,
zpravidla vSak néco d€lame, a pak se na$ energeticky vykon
zvySuje. Ne nadarmo se fika, pokud je ndm zima, pojdme do
houfu. Ve velkych méstech je lidi potadny houf. Je to skoro totéz,
jako by v Praze neustale svitil milion sto wattovych zarovek. A to
neni malo.

V soucasné dobé se tepelné ostrovy u nejvétsich velkomést
projevuji rozdilem teplot az 10°C oproti primémym teplotam
okolni krajiny, u stfednich mést tento rozdil ¢ini 5°C. V piipadé
hlavniho mésta Prahy je uvadén primémy rozdil 2,4°C, pficemz
v ptipadé extrémnich situaci v letnim obdobi muze byt intenzita
tepelného ostrova az 6,63°C. Fenomén tepelného ostrova se netyka
pouze Prahy a dalSich velkych, jako jsou Brno, Plzeni, Hra-
dec Kralové, Usti nad Labem. Jeho vyskyt byl dolozen i u mést
stiedni velikosti, jako je napiiklad Vsetin. Nejteplejsi Cast mésta
Vsetina, ktera se rozkladd mezi jeho vlakovym nadrazim
a Dolnim namésti, mize byt v letnim obdobi po zapadu slunce
teplejsi o 4 az 6°C v porovnani s okrajovymi Castmi mésta.
Z pohledu uvedenych intenzit tepelného ostrova patii Praha a dal-
§i Ceska sidla mezi mésta s mensi az stfedni intenzitou mést-
ského tepelného ostrova. Nic se nemé podcetiovat. Situace v Ceské
republice se rychle méni. V minulosti platilo, ze nejteplejsim
tizemim Ceské republiky je Jizni Morava, ale to jiz neplati.
Za obdobi 1961 az 2000 byl nejvyssi dlouhodoby primér teploty
vzduchu zjistén v centru Prahy, kde jako na jediném misté v repub-
lice prekonal dlouhodoby primér teploty vzduchu hodnotu 10°C.

Vzhledem k oteplovani klimatu a nardstu poctu obyvatel 1ze
ocekavat dalsi zvySovani intenzity tepelného ostrova Prahy a dal-
Sich velkych a stiednich mést v Ceské republice, a to predeviim
v letni poloving roku. Nartstat budou pocty tropickych dni (s ma-
ximy pres 30 °C) i noci (minima nad 20 °C), vyskyty tropickych
vln v Iétech a poklesy pocti ledovych dni (dny s celodennimi
mrazy) v zimé. Védecké studie predpokladaji, ze vlivem zmény
klimatu v obdobi 2015 az 2039 vzroste pocet tropickych dnt
v priméru o 2-6 roéné, a obdobi 2040 az 2060 bude dokonce
o 8 az 12 tropickych dnl v roce vice, nez je tomu dnes. Vlivem
pusobeni fenoménu méstského ostrova bude v centrech mést tro-
pickych dnl vyznamné vice. Uvedené progndzy se pomalu stavaji

realitou. V Sedesatych letech byly tropické dny a noci spise
vitanou raritou, dnes jsou béznou obtézujici soucasti 1éta.

Lze omezit vyvoj méstského tepelného ostrova? Nelze
predpokladat, ze trendy v Ceské republice se budou radikalné
odlisovat od celosvétovych ¢i celoevropskych trendi. Obyvatelé
se budou stale vice presouvat do mést, ktera se budou stavebné
zahustovat a dale rozsifovat. Z uvedeného divodu se bude ménit

piirozena struktura zemského povrchu ve prospéch zastavénych
ploch podporujicich vznik a zesilovani intenzity méstského ostro-
va. Stale vétsi ¢ast populace republiky bude vystavena negativ-
nim projeviim méstského tepelného ostrova. Fenomén méstského
tepelného ostrova nelze zcela eliminovat, ale existuje fada
nastroju, jak jeho plisobeni zmirnit. Nejvice omezuje fenomén
méstskeho tepelného ostrova vegetace se stromy. Parky, ulicni
aleje, stromofadi a solitérni stromy. Tuto zelen Casto oznacujeme
jako zelenou infrastrukturu. Do historické husté méstské zastavby
vSak Casto nelze zelenou infrastrukturu instalovat. Pak ptichazi ke
slovu vertikalni zelen (viz NIKA cerven 2017 a NIKA listopad
2017) a stresni zahrady. Dulezité je rovnéz zadrzovani vody ve
méstech. Systémy k zadrzeni vody oznacujeme jako modrou infra-
strukturu. Zahrnuje vytvafeni vodnich ploch, drobnych vodnich
toktl, kaSen a vodotryski. Z architektonického hlediska poméha ke
zmirnéni fenoménu méstského tepelného ostrova navrhovani stu-
denych stfech a studenych chodnikd. Studené stfechy jsou kon-
struovany ze svétlych materiall s vysokou odrazivosti, které
umoznuji odrazeni dopadajiciho slune¢niho zéafeni zpét do atmos-
féry a brani ohfivani povrchi stfech. Studené chodniky pouzivaji
podobné principy jako studené stfechy zalozené na odrazivosti
slunecniho zafeni, ale jsou dale rozsifeny napiiklad o pouziti
vodopropustnych asfaltli, které umoziuji vsakovani srazkové
vody a pozdéji i jeji odpafovani zpét do atmosféry podobné jako
povrchy kryté pudou, nebo pouziti zatraviiovacich povrchu
parkovist. Dilezitym prvkem omezujicim negativni plsobeni je
i urbanismus nové navrhovanych uzemi urcenych k zastavbe.
Nové ulicni sité je nezbytné navrhovat tak, aby bylo umoznéno
jejich piirozené provétravani. O moznostech zmiriovani ucinkl
méstského tepelného ostrova si povime vice v nasledujicich
Cislech Casopisu NIKA.
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